
SELBSTERHEBUNGSBOGEN 
ZUR SUCHTGEFÄHRDUNG*

Die nachfolgenden Fragen sollen Ihnen helfen, Ihr persönliches 
Spiel verhalten zu analysieren. Haben Sie am Ende des Fragebo-
gens mehr als zwei Fragen mit «Ja» beantwortet, dann sollten Sie 
Ihre Spielneigungen überdenken.

1.   Haben Sie jemals Ihre tägliche 
Arbeitsverpflichtung wegen des Spielens 
versäumt?

 Ja 
 Nein

2.   Führte Ihr Spielen schon zu häuslichen 
Missstimmungen?

 Ja 
 Nein

3.   Verspürten Sie nach dem Spielen jemals 
Gewissensbisse?

 Ja 
 Nein

4.   Haben Sie schon mit dem Vorsatz gespielt,  
den Gewinn zur Tilgung von Schulden zu 
verwenden oder damit andere finanzielle 
Probleme zu lösen?

 Ja 
 Nein

5.   Wollen Sie jeweils einen Spielverlust sofort 
zurückgewinnen?

 Ja 
 Nein

6.   Haben Sie nach einem Spielgewinn den starken 
Drang weiterzuspielen, um noch mehr zu 
gewinnen?

 Ja 
 Nein

7.   Verspielten Sie schon oft Ihren letzten 
Franken?

 Ja 
 Nein

8.   Haben Sie sich je Geld geliehen, um das 
Spielen zu finanzieren?

 Ja 
 Nein

9.   Haben Sie Ihr Wohlergehen und das Ihrer 
Familie durch das Spielen vernachlässigt?

 Ja 
 Nein

10.   Spielten Sie jemals länger als Sie eigentlich 
wollten?

 Ja 
 Nein

11.   Wollten Sie schon Sorgen und Ärger mit dem 
Spielen vergessen machen?

 Ja 
 Nein

12.   Verursachte das Spielen bei Ihnen bereits 
Schlafstörungen?

 Ja 
 Nein

*   Dieser Fragebogen wurde von den Gambler Anonymous (GA), der grössten  
weltweiten Selbsthilfeorganisation der Spielsüchtigen, entwickelt.


