
QUESTIONNAIRE D’ÉVALUATION  
DU RISQUE DE DÉPENDANCE*

Les questions suivantes vous aideront à analyser votre propre 
comportement de jeu. Si vous avez répondu «oui» à plus de deux 
questions de ce questionnaire, il serait bon de reconsidérer votre 
penchant pour le jeu.

1.   Avez-vous déjà manqué aux obligations  
de votre travail quotidien à cause du jeu?

 Oui
 Non

2.   Le jeu a-t-il déjà entraîné un mauvais  
climat dans votre vie privée?

 Oui
 Non

3.   Avez-vous déjà eu des remords après  
avoir joué?

 Oui
 Non

4.   Avez-vous déjà joué dans l’intention d’utiliser  
le gain pour rembourser vos dettes ou 
résoudre d’autres problèmes financiers?

 Oui
 Non

5.   Avez-vous déjà voulu regagner immédiatement 
une perte au jeu?

 Oui
 Non

6.   Après avoir gagné au jeu, avez-vous déjà 
ressenti un fort besoin de continuer à jouer 
pour gagner encore plus?

 Oui
 Non

7.   Avez-vous déjà perdu souvent votre dernier 
franc?

 Oui
 Non

8.   Avez-vous déjà emprunté de l’argent pour 
financer le jeu?

 Oui
 Non

9.   Avez-vous déjà négligé votre bien-être et celui 
de votre famille en raison du jeu?

 Oui
 Non

10.   Avez-vous déjà joué plus longtemps que vous 
ne le désiriez?

 Oui
 Non

11.   Avez-vous déjà joué pour oublier vos soucis et 
vos ennuis?

 Oui
 Non

12.   Le jeu vous a-t-il déjà causé des troubles du 
sommeil?

 Oui
 Non

*   Ce questionnaire a été élaboré par les Gambler Anonymous (GA), la plus grande organisation 
au monde d’entraide pour les personnes dépendantes du jeu.


